
 

《妹妹先長高了》讀後感 6B 謝希妍 

                                    

    《妹妹先長高了》這篇文章描寫主角聰聰難為情的問題―他與妹妹的身高相差了

竟有半個頭。這是不少人曾經遇過的一個尷尬的問題，也是每個人在青春期所遇到的

疑惑。 

在課文中記述了聰聰要面對別人的批評和看法時，自卑的聰聰卻越來越在意自己

與妹妹的身高差，和那些來自外界人的評價。 

     在剛開始，我看到這篇文章的題目是《妹妹先長高了》的時候，我就在想：妹妹

長高了不是要替她高興的嗎﹖為何成了聰聰與妹妹之間一個敏感的話題呢﹖然後，我

又循序漸進地慢慢了解了文章裏的聰聰遇到甚麼尷尬的問題，原來他是因為和妹妹走

在一起時會突顯出那個「尷尬點」，因而不敢到伯父伯母家拜年，聰聰擔心伯父伯母會

揪出他的痛處來品頭論足。對於身高這件事，聰聰也是十分自卑，因為身為一個哥哥，

個子竟然比妹妹矮了半個頭，在別人眼裏，怎麼看也不像「哥哥」啊！再加上聰聰在

意別人的看法，所以聰聰的內心應該是崩潰的。最後，聰聰在伯父伯母的安慰下頓時

茅塞頓開，他再也並不在意別人的看法了。 

在現實生活中，我們也會有類似這樣的尷尬場面，這樣的事情也發生在我身上。

在今年，我的額頭不知道為何冒出了紅色一點點的物體，這種現象叫暗瘡。因為長在

臉上，我就怕影響了我的顏值，於是我想盡辦法去遮擋那些暗瘡。到最後，我還是無

法遮擋得了所有的暗瘡，我怕引來同學們不必要的嘲笑，我的自卑心態也就慢慢地形

成了。後來，我發現有些同學的臉上也長滿了痘痘，而且比我還要多上好幾倍，最讓

我覺得奇怪的是他們竟然毫不在意別人對自己相貌的觀感，也沒有因此而自卑，這就



讓我放下了心頭大石，去向那些同學學習，不用在意別人的看法。 

   我想作者是想借聰聰的事件讓我們明白，在青春期出現的現象都是正常不過的事，

因此不用去在意別人的看法，不必去在意那些不必要的閒言碎語，然後又影響了自己

的情緒。總而言之，做好自己的本份，不需去理會那些干擾你的事情及言語，也會自

然得益。 

   

 

 


